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新型冠状病毒肺炎病因病机、辨证分型探析
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摘　要：目的 探讨新冠肺炎的中医病因病机和辨证分型，为临床治疗提供科学依据。方法 依据国家卫生

健康委员会有关新冠肺炎诊疗方案的各期中医证型，结合临床诊疗该病的实践经验进行探索。结果 该病的病

因为疫疠之气所为，其性质为毒寒湿燥，病损部位主在肺脏，可及脾胃，内陷心包，同时与患者的个体体质有关；

临床辨证分为湿毒郁肺、疫毒闭肺、气营两燔、内闭外脱、邪去正虚（含肺脾气虚、气阴两虚）五型。结论 据证求

因是认识本病的基础，辨证是论治本病的前提。
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