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摘　要：目的 研究“嗅三针”疗法对ＶＤ模型大鼠的干预作用及其与海马Ｎｒｆ２蛋白含量的关系。方法 选取

４５只成年ＳＤ雄性大鼠，体重为２００～２２０ｇ。随机分为３组，即正常组、模型组（ＶＤ模型组）、嗅三针组，每组１５

只。制作模型，运用嗅三针进行干预治疗，然后，运用水迷宫实验测试大鼠学习记忆能力，并采用 ｗｅｓｔｅｒｎｂｌｏｔ

法、ＥＬＩＳＡ等法测定海马Ｎｒｆ２蛋白含量。结果 水迷宫试验结果显示关于平均游泳路程和平均逃避潜伏期数据

统计，模型组大鼠逃脱潜伏期增加（定位航行实验）、目标平台象限占用平均时间减少，与空白组大鼠比较具有

显著性差异（Ｐ
!

０．０１）；经“嗅三针”干预后，大鼠逃脱潜伏期减少、目标平台象限占用平均时间增加，与模型组

比较具有显著性差异（Ｐ
!

０．０５）；与空白组大鼠比较，模型组大鼠Ｎｒｆ２表达增加，具有显著性差异（Ｐ
!

０．０１）；

“嗅三针”组与模型组比较，Ｎｒｆ２表达增加，与模型组比较具有显著性差异（Ｐ
!

０．０５）。结论 “嗅三针”疗法可

明显改善ＶＤ大鼠的学习记忆能力，该疗效机理与大脑海马Ｎｒｆ２的激活密切相关。
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