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疫 病 防 治

中医防治新型冠状病毒肺炎（ＣＯＶＩＤ－１９）述评
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摘　要：中医药在防治新型冠状病毒肺炎疫情中担任了重要的角色，参与了救治的全过程。因为地域不同，

中医医家对疫情有不同的认识，从中医角度论述了疫情的病理因素、病因病机、治则治法，并提出了中医防治新

型冠状病毒肺炎的认识及思考，早期需透热转气，忌过用寒凉，注重调畅气机，全程适当补益。
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　　截止２０２０年４月７日，全球近１２５万余人感

染，新型冠状病毒肺炎（ＣＯＶＩＤ－１９）简称“新冠肺

炎”，死亡７万余人［１］。在我国疫情防控中，中医

药起到了关键性作用，中医学将本病归于温病范

畴。本病临床表现较为复杂，多以发热或高热、咳

嗽（多表现为干咳）、呼吸困难等呼吸道症状为主，

有的表现为腹泻、食欲不振等消化道症状，甚至有

的患者无临床症状。潜伏期一般为３～７天，或１４

天，个别病例２８天。胸部 ＣＴ表现为多发的磨玻

璃影，轻者与普通感冒、流感相似，预后较好；但部

分患者合并高血压、糖尿病会转为重型。甚则引

起急性呼吸窘迫症和多脏器衰竭，从而可能导致

死亡［２］。笔者从中医角度，总结了各个医家对此

次疫情的认识及病因病机分析，并提出了自己的

一些认识。

１　中医病名认识

《素问·刺法论》言：“五疫之至，皆相染易，无

问大小，病状相似。”“不相染者，正气存内，邪不可

干。”吴鞠通《温病条辨》曰：“温病者，有风温有温

热，有温疫，有温毒，有湿温，有秋燥，有暑温，有冬
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