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国医大师郭诚杰学术思想之
“从肝论治乳腺病”

张卫华１　　郭新荣２　　唐浩程２　　李昂２

（１．陕西中医药大学第二附属医院，陕西 咸阳 ７１２０００；
２．陕西中医药大学针灸推拿学院，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：目的 总结国医大师郭诚杰诊治乳腺病的学术思想，为临床实践提供有益指导。方法 通过习读郭

大师发表之学术论文、出版著作，跟师临床、病例库等资料的整理、分析与总结。结果 郭大师通过临床诊疗实

践，提出了“乳房疾病多肝郁”的学术思想，表现在乳腺病多因肝郁而生，其病成后肝更郁，肝郁是乳块形成之根

源；乳腺病治疗上应以疏肝为主，兼顾证症，施针遣方用药，并配合心理疏导以舒畅肝气。结论 从肝论治乳腺病

的学术思想具有较好的临床指导意义，可显著提高临床疗效。
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