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健脑补肾通络方治疗肾虚血瘀型
脑动脉硬化症临床研究

张勇　　李媛
（宝鸡市中医医院，陕西 宝鸡 ７２１０００）

摘　要：目的 探讨健脑补肾通络方对肾虚血瘀型脑动脉硬化症患者血脂代谢及脑血流动力学参数的影响。

方法 选取医院于２０１７年１月～２０１８年１２月期间收治的６０例肾虚血瘀型脑动脉硬化症患者作为研究对象，采

用随机数字表法分为对照组（ｎ＝３０）与观察组（ｎ＝３０）。对照组给予常规西医治疗，观察组患者给予健脑补肾

通络方治疗。对比两组患者的总有效率、血脂代谢及脑血流动力学参数。结果 治疗后，观察组的总有效率明显

高于对照组，比较差异显著（Ｐ＜０．０５）；观察组的脑血流动力学参数、血脂代谢指标均明显优于对照组，比较差

异显著（Ｐ＜０．０５）。结论 健脑补肾通络方治疗肾虚血瘀型脑动脉硬化症患者的疗效显著，可有效改善脑血流

动力学参数及血脂代谢水平，值得推广。
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