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清营汤加减对糖尿病肾病热毒血瘀型肾功及
血清 Ｃｙｓ－Ｃ、ＴＧＦ－β１因子的影响
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摘　要：目的 观察清营汤对糖尿病肾病热毒血瘀型患者肾功及血清胱抑素 Ｃ（Ｃｙｓ－Ｃ）、转化生长因子 β１

（ＴＧＦ－β１）的影响。方法 ９４例糖尿病肾病热毒血瘀型患者随机分为治疗组和对照组各４７例，对照组给予降

糖、降压、调脂等基础治疗，治疗组在对照组的基础上给予清营汤治疗，比较两组临床疗效、肾功能、血清 Ｃｙｓ－

Ｃ、ＴＧＦ－β１水平情况。结果 治疗后治疗组总有效率显著高于对照组，组间有显著性差异（Ｐ＜０．０５）；两组患者

治疗后血肌酐（Ｓｃｒ）、血清尿素氮（ＢＵＮ）、尿白蛋白排泄率（ＵＡＥＲ）、２４ｈ尿蛋白定量（２４ｈＰｒｏ）水平显著低于治疗

前，且治疗组低于对照组（Ｐ＜０．０５）；两组治疗后血清Ｃｙｓ－Ｃ、ＴＧＦ－β１含量均显著低于治疗前，且治疗组优于

对照组，组间有显著性差异（Ｐ＜０．０５）。结论 清营汤治疗热毒血瘀型糖尿病肾病能够有效改善临床症状，降低

血清Ｃｙｓ－Ｃ、ＴＧＦ－β１水平，改善肾功能，提高临床疗效。

关键词：糖尿病肾病；清营汤；胱抑素Ｃ；转化生长因子β１；尿白蛋白

中图分类号：Ｒ２５６．５　　文献标识码：Ａ　　文章编号：１６７２－０５７１（２０２０）０４－００７２－０４

ＤＯＩ：１０．１３４２４／ｊ．ｃｎｋｉ．ｍｔｃｍ．２０２０．０４．０１８

　　我国约有０．９亿糖尿病患者，约有３０％的糖
尿病患者可发展为ＤＮ［１］，目前尚无有效停止或逆
转ＤＮ自然进程的有效治疗方法，现代医学主要以
降压、降糖、调脂为主要疗法，近年来关于ＤＮ的新
兴疗法诸如内皮素－１受体Ａ拮抗剂、盐皮质激素
受体拮抗剂、磷酸二酯酶抑制剂、５－羟色胺２ａ受
体拮抗剂仍处于临床试验中［２］，中医学清热、凉血

法是治疗糖尿病肾病的有效补充，在治疗ＤＮ方面
具有独特优势，降低尿白蛋白效果尤为明显［３］。

基于此，本研究采用具有凉血清火之效的清营汤

对热毒血瘀型糖尿病肾病患者进行治疗，对血清

Ｃｙｓ－Ｃ、ＴＧＦ－β１水平进行分析，以期为临床治疗
提供参考。

１　资料与方法
１．１　一般资料　选择２０１６年１月 ～２０１８年６月
期间我院收治的９４例糖尿病肾病患者，随机分为
对照组和治疗组各４７例，其中对照组，男３１例，女
１６例；年龄３５～６３岁，平均年龄（４８．３６±６．３８）

岁；病程２～１３年，平均病程为（８．０５±２．６８）年；
治疗组，男２９例，女１８例；年龄３２～６５岁，平均年
龄（４７．９１±５．４８）岁；病程２～１３年，平均病程为
（８．１２±２．６３）年；两组患者基本资料组间无显著
性差异（Ｐ＞０．０５），具有可比性。
１．２　诊断标准　西医诊断标准：参照《糖尿病肾
病防治专家共识（２０１４年版）》［４］的诊断标准。中
医证候诊断标准参考《中药新药临床研究指导原

则》［５］结合患者常见临床症状拟定热毒血瘀型的

辨证要点。主证：①尿浊短赤；②心烦急躁；③手
足心热，夜寐多梦；④口干渴，喜冷饮；⑤舌绛干或
有瘀斑。次症：①心悸不宁；②肌肤甲错；③鼻衄
齿衄；④面色晦暗；⑤大便秘结；⑥脉洪、数、或沉
涩、沉细。凡具备主症中３项加次症１项，脉象基
本符合即纳入研究。

１．３　纳入及排除标准　纳入标准：①患者符合上
述西医的诊断标准及中医辨证属热毒血瘀型；②
年龄３０～６５岁；③患者清楚本次研究目的，自愿参
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