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“穴位贴敷”联合补肺化瘀汤治疗慢性
阻塞性肺疾病临床研究
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（陕西省铜川市耀州区孙思邈中医院，陕西 铜川 ７２７１００）

摘　要：目的 观察中药穴位贴敷疗法（“三伏贴”、“三九贴”）联合补肺化瘀汤治疗慢性阻塞性肺疾病的临

床疗效。方法 采用“三伏贴”、“三九贴”外敷联合补肺化瘀汤治疗在我院近５年期间门诊及住院的３２０例慢性

阻塞性肺疾病患者的临床资料，随机分为两组，治疗组与对照组各１６０例。对照组患者给予常规中西医治疗，治

疗组患者在常规治疗基础上加用“三伏贴”、“三九贴”外敷联合补肺化瘀汤治疗；两组３年为１个疗程，３年后观

察疗效；比较两组临床效果。结果 治疗组治疗之后，住院次数及每年病情急性发作次数减低大于９５．５％明显优

于对照组８０．０％，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 “中药贴敷”治疗慢性阻塞性肺疾病患者临床治疗中的

效果显著，在很大程度可缩短病程改善症状，减少住院次数及每年病情急性发作次数，明显提高了慢性阻塞性肺

疾病患者的生活质量，预后良好。
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１　临床资料

１．１　一般资料　对 ２０１２年 １月 ～－２０１７年 １２

月在本院肺病科门诊就诊及收住院的慢性阻塞性

肺疾病患者，根据患者病程长短及每年反复发作

次数、病情轻重程度及预后。将患者随机分组，男

１６０例 ，年龄２２～８０岁，病程２～４５年，其中支气

管哮喘８０例，慢性支气管炎４１例，慢性阻塞性肺

气肿５６例，慢性肺心病６７例，合并糖尿病患者１

例，合并高血压患者８０例，合并冠心病患者６３例，

女１６０例，年龄 ２６～７５岁，病程 ３～５０年，其中支

气管哮喘，８１例，慢性支气管炎４０例，慢性阻塞性

肺气肿５５例，慢性肺心病６８例，合并糖尿病患者

２例，合并高血压患者 ７６例，合并冠心病患者

６９例，

１．２　诊断标准　中医证候诊断标准 ：依据《中医

内科学 》［１］、《中医诊断学》（全国高等中医院校规

划教材第十版），将慢性阻塞性肺疾病缓解期分为

肺肾气虚型 、痰瘀互阻型 、气虚血瘀型、阴虚火旺

型４种证型［２］。

１．３　纳入标准　就诊患者反复咳喘并伴有气短

胸闷痛病史３年以上，年龄２０岁至７８岁，每年咳

喘反复发作３次以上，需住院中西医对症支持治疗

才可缓解的患者。

１．４　排除标准　贴敷局部皮肤有创伤、溃疡、感

染或有较严重的皮肤病者，应禁止贴敷；颜面五官

部位、关节、心脏及大血管附近慎用，不宜用刺激

性太强的药物发泡，避免遗留瘢痕，影响容貌或活

动功能；孕妇腹部、腰骶部及某些促进子宫收缩的

穴位，如合谷、三阴交等，有些药物如冰片等孕妇

禁用，以免引起流产；糖尿病、血液病、发热、严重

心肝肾功能障碍者慎用；艾滋病、结核病或其它传

染病者慎用。
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