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常规抗凝药物联合消肿活血汤治疗
下肢骨折患者术后 ＶＴＥ临床研究
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摘　要：目的 探讨常规抗凝药物联合消肿活血汤对下肢骨折患者术后静脉血栓栓塞症（ＶＴＥ）的治疗效果。

方法 选取２０１７年２月～２０１９年２月我院收治的下肢骨折手术后静脉血栓栓塞症患者８０例，随机分为两组，对

照组给予常规抗凝药物治疗，治疗组给予常规抗凝药物联合消肿活血汤治疗。比较两组患者疗效、静脉通畅率、

并发症。结果 研究组疗效优于对照组（Ｐ＜０．０５）；研究组静脉通畅率高于对照组（Ｐ＜０．０５）；研究组并发症少

于对照组（Ｐ＜０．０５）。结论 下肢骨折患者术后静脉血栓栓塞症的治疗中，常规抗凝药物联合消肿活血汤的疗

效显著，应该在临床上多加广泛推广与应用。
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　　静脉血栓栓塞症（ｖｅｎｏｕｓｔｈｒｏｍｂｏｅｍｂｏｌｉｓｍ，
ＶＴＥ）是下肢骨折后常见的并发症，其一方面会增
加患者的制动时间，另一方面会增加治疗费用，严

重时甚至因血栓脱落导致肺栓塞而危及患者生

命。外科手术患者下肢深静脉血栓形成的发生率

可达１５％ ～３０％，而高危人群甚至高达 ４０％ ～
８０％。下肢骨折患者是下肢 ＶＴＥ的高发人群［１］。

我院在静脉血栓栓塞症的治疗中，使用消肿活血

汤与常规抗凝药物进行治疗，效果更为显著，现报

道如下。

１　资料与方法
１．１　一般资料　选取 ２０１７年 ２月 ～２０１９年 ２
月我院收治的下肢骨折手术后静脉血栓栓塞症

患者８０例，随机分为两组，对照组 ４０例，男 ２３
例，女１７例，年龄２４～７８岁，平均年龄（６７．６±
２．４）岁；病程 １ｄ～６个月，平均病程（２．１±
１．０）个月；其中下肢局限性深静脉血栓 ２４例，
全下肢静脉血栓 ９例，髂股静脉 ７例。治疗组

４０例，男２２例，女 １８例，年龄 ２５～７８岁，平均
年龄（６７．７±２．３）岁；病程 １ｄ～６个月，平均病
程（２．０±１．０）个月；其中下肢局限性深静脉血
栓２５例，全下肢静脉血栓 ８例，髂股静脉 ７例。
患者资料有一定的可比性（Ｐ＞０．０５），得到我
院伦理委员会处批准后开始进行研究。

１．２　诊断标准　患者均符合静脉血栓诊断标
准［２］，①患肢存在剧痛或者是胀痛，小腿、股三角
区存在明显的压痛；患肢的颜色为暗红色，温度较

高；浅静脉存在怒张症状，Ｈｏｍａｎｓ呈阳性。②均是
外伤、产后、昏迷、长期卧床患者。③通过超声多
普勒、静脉血管造影检查、静脉血流图检查确诊为

静脉血栓。④急性期血浆 Ｄ－二聚体水平与正常
人群相比偏高。

１．３　纳入标准　①年龄均＜８０岁；②配合度较高
的患者；③均知晓同意此次研究；④对治疗可以耐
受或者是对药物不存在过敏反应的患者；⑤心肝
肾功能正常的患者。
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