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综述与其他

中西医防治血液透析高血压的研究进展

杨少宁１　　曾晓荣２　　于小勇２

（１．陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６；２．陕西省中医医院，陕西 西安 ７１０００３）

摘　要：血液透析高血压是指部分血液透析患者，在血液透析前后的血压升高，通常不容易被控制，并伴有

许多不良后果。这一现象多年来一直困扰着临床医生，因为它偏离了预期的透析结果，其血压并没有随着透析

超滤的增加而得到明显改善。与其他血液透析患者相比，此类患者的年龄更大，合并症更多，并且具有显著的细

胞外容量超负荷以及透析时间较短的特点。因此最近已经被确定为一个独立的死亡风险因素。结合文献，从血

液透析高血压的定义、机制、中西医防治措施等方面，将近年来有关血液透析高血压的研究进行综述，以探讨其

临床应用价值。
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