
·４６　　　·
现　代　中　医　药

ＭｏｄｅｒｎＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ
２０２０年１１月第４０卷第６期

Ｎｏｖ．２０２０　Ｖｏｌ．４０　Ｎｏ．６

针 灸 推 拿

腕踝针结合针刺夹脊穴对腰椎间盘突出症
患者痛阈、血浆５－ＨＴ的影响
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摘　要：目的 观察腕踝针结合针刺夹脊穴对腰椎间盘突出症腰痛患者痛阈、血浆中５－羟色胺（５－ＨＴ）的
影响。方法 将８２例符合纳入标准的腰椎间盘突出症患者随机分为针刺夹脊穴联合腕踝针组（治疗组４１例）和
针刺夹脊穴治疗组（对照组４１例），观察治疗前后两组的痛阈值、血浆中５－ＨＴ含量。结果 ①末次治疗后两组
患者的痛阈值均有明显提高（Ｐ＜０．０５），治疗组优于对照组（Ｐ＜０．０５）。②两组患者末次治疗后血浆中的５－
ＨＴ含量均低于治疗前（Ｐ＜０．０５），治疗组降低更明显，两组比较具有显著差异（Ｐ＜０．０５）。结论 针刺夹脊穴联
合腕踝针疗法能显著提高腰椎间盘突出症患者痛阈值，其作用机理可能与降低外周血浆中的５－ＨＴ含量有关。
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基金项目：陕西省重点科技创新团队项目（２０１３ＫＪＴ－２６）；全国名老中医药专家传承工作室建设项目（国中医药人
教发［２０１８］１３４号）；关中李氏骨伤流派传承工作室项目（陕中医药发［２０１８］４０号）］
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