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针刺联合 Ｍｃｋｅｎｚｉｅ疗法对气滞血瘀型
颈椎病患者颈痛及颈椎曲度的影响
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摘　要：目的 观察针刺联合Ｍｃｋｅｎｚｉｅ疗法与单纯Ｍｃｋｅｎｚｉｅ疗法对气滞血瘀型颈椎病患者颈痛及颈椎曲度

（Ｂｏｒｄｅｎ值）影响的差异性。方法 采用随机数字表将６２例患者分为治疗组（针刺联合Ｍｃｋｅｎｚｉｅ疗法）和对照组

（Ｍｃｋｅｎｚｉｅ疗法）各３１例，其中每组各有２例脱落未被纳入观察。治疗组针刺腧穴取颈夹脊穴、大椎、天柱、天

宗、膈俞、血海等，针刺结束后配合Ｍｃｋｅｎｚｉｅ疗法，每周内连续治疗５次，周末休息，共治疗４周，对照组单纯采用

Ｍｃｋｅｎｚｉｅ疗法，疗程同治疗组，通过观察两组治疗前后ＮｏｒｔｈｗｉｃｋＰａｒｋ颈痛量表（ＮＰＱ）、视觉模拟评分（ＶＡＳ）及

颈椎曲度（Ｂｏｒｄｅｎ值）的变化，评定其临床疗效，记录不良反应。结果 两组患者治疗后 ＮＰＱ量表评分较治疗前

均有明显下降，其中治疗组ＮＰＱ量表评分显著低于对照组（Ｐ＜０．０５）；两组患者治疗后ＶＡＳ量表评分较治疗前

均有明显下降，其中治疗组ＶＡＳ量表评分显著低于对照组（Ｐ＜０．０５）；两组患者治疗后Ｂｏｒｄｅｎ值较治疗前均有

明显升高，其中治疗组Ｂｏｒｄｅｎ值显著高于对照组 。结论 针刺联合Ｍｃｋｅｎｚｉｅ疗法治疗气滞血瘀型颈椎病疗效确

切，值得临床推广应用。
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