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头针动气疗法联合康复训练对小脑梗死患者
平衡协调功能的影响
王志杰　　刘朝晖　　刘睿　　杨敏　　吴群强
（空军军医大学第二附属医院，陕西 西安 ７１００３８）

摘　要：目的 探讨头针动气疗法联合康复训练对小脑梗死患者平衡协调功能的影响。方法 将６８例符合诊

断和纳入标准的小脑梗死患者随机分为治疗组和对照组，每组各３４例。对照组给予头针常规刺法结合康复训

练（即头针治疗和康复训练分开进行）治疗，治疗组采用头针动气疗法结合康复训练（即先刺头针，然后在头针

留针状态联合康复训练）治疗，两组均每天治疗１次，每周治疗６次，连续治疗４周。比较两组治疗前、治疗２周

后和治疗４周后Ｂｅｒｇ平衡量表（ＢＢＳ）评分、世界神经病联合会国际合作共济失调量表（ＩＣＡＲＳ）评分及日常生活

活动能力评定量表Ｂａｒｔｈｅｌ指数（ＢＩ）评分的变化，并评价其临床疗效。结果 治疗前两组ＢＢＳ、ＩＣＡＲＳ和ＢＩ评分

比较，差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）；治疗２周后和４周后两组ＢＢＳ、ＩＣＡＲＳ和ＢＩ评分较治疗前均显著改善（Ｐ＜

０．０５，Ｐ＜０．０１），且治疗组显著优于对照组（Ｐ＜０．０５）；治疗组的总有效率（９４．１２％）亦明显高于对照组

（７６．４７％）（Ｐ＜０．０５）。结论 头针动气疗法联合康复训练可有效改善小脑梗死患者的平衡协调功能、提高患者

的日常生活活动能力，其疗效优于头针常规刺法联合康复训练。
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　　小脑在维持身体平衡功能和协调随意运动方
面起着重要作用。小脑梗死后常常出现不同程度

的平衡协调功能障碍，致使患者的日常生活活动

能力严重下降，给患者造成了极大的痛苦，也给家

庭和社会带来了沉重的负担。然而，对于小脑梗

死患者平衡协调障碍和日常生活能力下降的治

疗，临床上尚无特效的方法［１］。因此，探索出一种

能有效改善小脑梗死患者平衡协调障碍的治疗方

法是医学亟待解决的问题。针刺和康复训练是目

前临床上治疗脑卒中后平衡协调障碍最常用的两

种方法，单独使用亦有效果，配合使用可以提高疗

效［２－４］，但关于二者配合使用时的先后顺序问题仍

然研究较少。本研究采用头针动气疗法联合康复

训练（即在头针留针状态下配合康复训练）治疗小

脑梗死后平衡协调性障碍并与常规头针疗法联合

康复训练（即头针治疗和康复训练分开进行）作比

较，并观察、评价二者的临床疗效，以期为临床治

疗小脑性平衡协调障碍提供参考。现报告如下。

１　资料和方法
１．１　一般资料　选取２０１８年１１月 －２０１９年１０
月在唐都医院康复科门诊或住院的符合诊断及纳

入标准的小脑梗死患者６８例，随机分为治疗组和
对照组各３４例。治疗组：男１９例，女１５例；平均
年龄（５５．８１±１４．２７）岁；平均病程（２５．３９±１３．
２７）天。对照组：男１９例，女１５例；平均年龄（５３．
４２±１１．３４）岁；平均病程（２７．１５±１５．０８）天。两
组患者在性别、年龄、病程等方面比较，差异无统

计学意义（均Ｐ＞０．０５），具有可比性。
１．２　诊断标椎　参照１９９５年全国第四届脑血管
病学术会议修订的《各类脑血管疾病诊断要点》［５］

中脑梗死的诊断标准，并经头颅ＣＴ或ＭＲＩ检查确
诊为小脑部位梗死。
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