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摘　要：目的 采用经会阴盆底超声客观评估三仁汤治疗出口梗阻型便秘（ＯＯＣ）的疗效。方法 选取我院肛

肠科诊断为出口梗阻型便秘并可配合超声检查患者３５例进行超声观察，分别测量三仁汤治疗前后其静息、及

Ｖａｌｓａｌｖａ状态下后盆腔解剖结构及功能状态的变化，使用 ＳＰＳＳ２０．０统计软件包进行分析处理。结果 三仁汤治

疗出口梗阻型便秘患者症状均不同程度改善，３５例被试顺利配合检查并满意成像，超声观察直肠前突（ＲＣ）高

度较治疗前减小、肛直肠角（ＡＲＡ）较治疗前增大，且差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 经会阴盆底超声可

精确测量治疗前后直肠前突高度、肛直肠角，客观评估三仁汤治疗出口梗阻型便秘疗效，为临床诊断和治疗提供

客观依据。
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