
·６６　　　·
现　代　中　医　药

ＭｏｄｅｒｎＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ
２０２０年１１月第４０卷第６期

Ｎｏｖ．２０２０　Ｖｏｌ．４０　Ｎｏ．６

活血化瘀方对青光眼视盘血流的作用观察
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摘　要：目的 通过血流ＯＣＴ（ＯＣＴＡ）观察活血化瘀方对晚期青光眼（青风内障、青盲）视盘血流的影响。方

法 把晚期青光眼患者，进行辨证分型，临床辩证为血瘀兼肝肾不足的晚期青光眼患者７９例，随机分为治疗组和

对照组，治疗组４８例８４只眼，对照组３１例５４只眼，对照组采用降眼压治疗，治疗组降眼压治疗并给予活血化

瘀方治疗，于治疗前、治疗后３月，分别检测最佳矫正视力（ＢＣＶＡ）、视盘各层血流ＯＣＴ，观察ＢＣＶＡ及视盘血流

情况。结果 治疗组ＢＣＶＡ提高６６只眼，总有效率８４．４％，对照组视力提高１８只眼，总有效率３３．３％，两组疗效

差异有显著性（Ｐ＜０．０５）；治疗组视盘血流４层血管均有显著改变，总有效率均大于８４．５％，对照组视盘血流４

层血管仅有部分改变，总有效率为２４．１％～３１．５％，两组疗效差异有显著性（Ｐ＜０．０５）。结论 活血化瘀方通过

扶正祛瘀，能明显增加视盘血流微循环，改善视网膜神经节细胞微环境，最终拯救受损的视功能，将成为传统青

光眼降眼压治疗的一种重要的治疗措施。
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