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摘　要：目的 观察扶正抗癌方合柴芍六君子汤联合贝伐珠单抗 ＋ＦＯＬＦＯＸ方案治疗转移性结直肠癌的临

床疗效。方法 回顾性分析２０１６年７月－２０１８年１２月中医辨证为肝郁脾虚证的 ｍＣＲＣ患者５３例。按既往治

疗方案不同，分为对照组２６例，采用贝伐珠单抗＋ＦＯＬＦＯＸ方案化疗；治疗组２７例，采用贝伐珠单抗＋ＦＯＬＦＯＸ

方案化疗的同时配合口服扶正抗癌方合柴芍六君子汤治疗。比较两组患者的客观缓解率（ＯＲＲ），疾病控制率

（ＤＣＲ）、无进展生存期（ＰＦＳ）、不良反应发生率及临床症状改善率。结果 治疗组患者的ＯＲＲ和ＤＣＲ较对照组

明显提高，差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。治疗组患者的中位无进展生存时间（ｍＰＦＳ）为（１２．６０±０．７４）个月

（９５％ ＣＩ：１１．１５～１４．０５个月），对照组患者的中位无进展生存时间（ｍＰＦＳ）为（１０．４０±０．７０）个月（９５％ ＣＩ：９．

０３～１１．７８个月），差异具有统计学意义（χ２＝６．６３，Ｐ＝０．０１）。在治疗过程中，治疗组患者出现恶心、呕吐、白细

胞减少、血小板减少，色素沉着、感觉神经毒性等毒性反应的发生率要显著低于对照组，差异具有显著统计学意

义（Ｐ＜０．０５）。且治疗组对肝郁脾虚型ｍＣＲＣ患者食少纳呆、脘闷不适、腹胀及便溏不爽等临床症状改善方面

整体优于对照组，差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 扶正抗癌方合柴芍六君子汤联合贝伐珠单抗 ＋ＦＯＬ

ＦＯＸ方案治疗肝郁脾虚证ｍＣＲＣ患者，可以显著提高患者的 ＯＲＲ、ＤＣＲ、ＰＦＳ、减轻化疗毒副反应及改善患者的

生活质量。
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