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地黄饮子加减治疗血管性痴呆研究进展

严淑婷１　　李若岚１　　白杨２　　侯荔桉２　　袁有才３　　董泰玮１　　缪峰２卫培峰１，２

（１．陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６；２．陕西中医药大学第二附属医院，陕西 咸阳 ７１２０００；
３．陕西中医药大学附属医院，陕西 咸阳 ７１２０００）

摘　要：目的 通过文献检索对目前关于地黄饮子加减治疗血管性痴呆的研究进行梳理归纳。方法 通过文

献检索方法，总结归纳地黄饮子的研究进展。结果 从地黄饮子的方解出发，总结归纳近年来关于地黄饮子的临

床疗效试验和动物实验，发现无论是血管性痴呆患者还是血管性痴呆动物模型接受地黄饮子治疗后，可很好地

改善患者的认知能力和动物模型的行为学能力。结论 通过对地黄饮子治疗血管性痴呆研究进展梳理归纳，明

确地黄饮子的研究进展，为后续关于地黄饮子研究提供一定的参考。

关键词：地黄饮子；血管性痴呆；研究进展；动物模型；智力减退

中图分类号：Ｒ２５６．２　　文献标识码：Ａ　　文章编号：１６７２－０５７１（２０２０）０６－００９７－０５

ＤＯＩ：１０．１３４２４／ｊ．ｃｎｋｉ．ｍｔｃｍ．２０２０．０６．０２３

ＡＲｅｓｅａｒｃｈＰｒｏｇｒｅｓｓｏｆＤｉｈｕａｎｇｙｉｎｚｉＭｏｄｉｆｉｅｄ
ｉｎＴｒｅａｔｉｎｇＶａｓｃｕｌａｒＤｅｍｅｎｔｉａ

ＹａｎＳｈｕｔｉｎｇ１，ＬｉＲｕｏｌａｎ１，ＢａｉＹａｎｇ２，ＨｏｕＬｉａｎ２，ＹｕａｎＹｏｕｃａｉ３，
ＤｏｎｇＴａｉｗｅｉ１，ＭｉａｏＦｅｎｇ２，ＷｅｉＰｅｉｆｅｎｇ１，２

（１．ＳｈａａｎｘｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，Ｘｉａｎｙａｎｇ，Ｓｈａａｎｘｉ７１２０４６；

２．ＴｈｅＳｅｃｏｎｄＡｆｆｉｌｉａｔｅｄＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＳｈａａｎｘｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，Ｘｉａｎｙａｎｇ，Ｓｈａａｎｘｉ７１２０００；

３．ＡｆｆｉｌｉａｔｅｄＨｏｓｐｉｔａｌｔｏＳｈａａｎｘｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，ＸｉａｎｙａｎｇＳｈａａｎｘｉ，７１２０００）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：ＯｂｊｅｃｔｉｖｅＴｏｓｕｍｍａｒｉｚｅｔｈｅｃｕｒｒｅｎｔｒｅｓｅａｒｃｈｏｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｖａｓｃｕｌａｒｄｅｍｅｎｔｉａｗｉｔｈｍｏｄｉｆｉｅｄＤｉｈｕａｎｇ

Ｙｉｎｚｉｂｙｍｅａｎｓｏｆｌｉｔｅｒａｔｕｒｅｓｅａｒｃｈ．ＭｅｔｈｏｄｓＴｈｅｒｅｓｅａｒｃｈｐｒｏｇｒｅｓｓｏｆＤｉｈｕａｎｇＹｉｎｚｉｗａｓｓｕｍｍａｒｉｚｅｄａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｌｉｔｅｒａ

ｔｕｒｅｒｅｖｉｅｗ．ＲｅｓｕｌｔｓＴｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｉｃａｃｙｔｒｉａｌｓａｎｄａｎｉｍａｌｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔｓｏｆＤｉｈｕａｎｇｙｉｎｚｉｉｎｒｅｃｅｎｔｙｅａｒｓｗｅｒｅｓｕｍｍａｒｉｚｅｄ

ｉｎｔｅｒｍｓｏｆｔｈｅＤｉｈｕａｎｇｙｉｎｚｉｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｓ．Ｉｔｗａｓｆｏｕｎｄｏｕｔｔｈａｔｂｏｔｈｐａｔｉｅｎｔｓａｎｄａｎｉｍａｌｍｏｄｅｌｓｗｉｔｈｖａｓｃｕｌａｒｄｅｍｅｎｔｉａ

ｉｍｐｒｏｖｅｄｔｈｅｉｒｃｏｇｎｉｔｉｖｅａｎｄｂｅｈａｖｉｏｒａｌａｂｉｌｉｔｙａｆｔｅｒｒｅｃｅｉｖｉｎｇｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆＤｉｈｕａｎｇｙｉｎｚｉ．ＣｏｎｃｌｕｓｉｏｎＢｙｓｕｍｍａｒｉｚｉｎｇ

ｔｈｅｒｅｓｅａｒｃｈｐｒｏｇｒｅｓｓｏｆＤｉｈｕａｎｇＹｉｎｚｉｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｖａｓｃｕｌａｒｄｅｍｅｎｔｉａ，ｔｈｅｒｅｓｅａｒｃｈｐｒｏｇｒｅｓｓｏｆＤｉｈｕａｎｇＹｉｎｚｉｃａｎ

ｂｅｃｌａｒｉｆｉｅｄ，ａｎｄｉｔｃａｎｐｒｏｖｉｄｅｃｅｒｔａｉｎｒｅｆｅｒｅｎｃｅｆｏｒｔｈｅｆｕｒｔｈｅｒｒｅｓｅａｒｃｈｏｎＤｉｈｕａｎｇＹｉｎｚｉ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：ＤｉｈｕａｎｇＹｉｎｚｉ；ＶａｓｃｕｌａｒＤｅｍｅｎｔｉａ；ｒｅｓｅａｒｃｈｐｒｏｇｒｅｓｓ；ａｎｉｍａｌｍｏｄｅｌ；ｍｅｎｔａｌｒｅｔａｒｄａｔｉｏｎ

　　血管性痴呆的发病多见于老年人，发病原因
主要是由于脑血管疾病引起的脑损害，从而导致

痴呆。临床上比较常见的主要是因为出血性脑血

管病、缺血性脑血管病、急性和慢性缺氧性脑血管
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