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述 评

编者按：党中央、国务院颁布的《“健康中国２０３０”规划纲要》《国务院关于实施健康中国行动的
意见》明确了健康中国建设的目标和任务，强调坚持预防为主，倡导健康文明生活方式，普及科

学健身知识和健身方法，推动全民健身生活化，提高全民健康水平。中医功法养生是中医学的

重要组成部分，以其悠久的历史、独特的体系和卓越的疗效，实为现代社会一种经济、有效、受众

广泛的健康策略。为此，本期“述评”专栏，策划中医功法养生研究主题，传承中医养生特色，助

力健康中国。

近十年养生功法对慢性阻塞性肺疾病
稳定期患者肺康复治疗概述

陈庆１　　张莉１　　荆志强１　　张欢１　　白小娜１　　李华１　　谷俊２

（１．陕西中医药大学第二附属医院，陕西 咸阳，７１２０００；２．陕西中医药大学附属医院，陕西 咸阳，７１２０００）

摘　要：慢性阻塞性肺疾病作为临床常见疾病，其发病率高，花费大，治疗周期长。除药物治疗外，积极有效

的功能康复训练可有效改善ＣＯＰＤ相关指标，提高患者生活质量。具有中国特色的养生功法（五禽戏，六字诀，

八段锦，易筋经，太极拳，改良呼吸操）作为肺功能康复训练的重要方法，其经济花费小，方便易学，得到了医患

的一致好评。养生功法是中医肺康复治疗的重要组成部分以及发展趋势。
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