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经验传承

杨道文教授基于气机升降理论
治疗咽喉反流性疾病

吕天宜１　　李得民２　　程思益１　　杨道文１，２

（１．北京中医药大学，北京 １０００２９；２．中日友好医院，北京 １０００２９）

摘　要：咽喉反流性疾病（ＬＰＲＤ）是临床常见疾病，以咽喉异物感、慢性咳嗽、声音嘶哑等为典型症状。杨

道文教授从事肺系疾病治疗２０余年，对于此疾病治疗有独到见解，认为气的升降运动是生命的根本，ＬＰＲＤ病

位在肝肺胃，气机失调、升降无序是其主要病机、并提出肝—肺—胃一体观，以调畅气机，升降相因法治疗此疾

病。杨教授对于ＬＰＲＤ的病因病机认识及采取的治疗方法，体现在临床典型医案也，反映杨道文教授治疗咽喉

反流性疾病的学术思想。
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