
·７８　　　·
现　代　中　医　药

ＭｏｄｅｒｎＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ
２０２１年１月第４１卷第１期

Ｊａｎ．２０２１　Ｖｏｌ．４１　Ｎｏ．１

消湿祛瘀汤联合坦索罗辛
对慢性前列腺炎患者炎症因子的影响
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摘　要：目的 探讨消湿祛瘀汤联合坦索罗辛对慢性前列腺炎（ｃｈｒｏｎｉｃｐｒｏｓｔａｔｉｔｉｓ，ＣＰ）患者炎症因子的影响。

方法 选取２０１７年１１月—２０１９年３月本院ＣＰ患者１５０例，依据随机数字表分为对照组和治疗组，每组７５例，

对照组给予坦索罗辛治疗，治疗组在此基础上给予消湿祛瘀汤治疗，比较两组炎症因子白介素１β（ＩＬ－１β）、白

介素８（ＩＬ－８）、肿瘤坏死因子－α（ＴＮＦ－α）、国际慢性前列腺炎症状指数评分（ＮＩＨ－ＣＰＳＩ）、治疗疗效、不良反

应。结果 对照组和治疗组治疗后ＩＬ－１β、ＩＬ－８、ＴＮＦ－α、ＮＩＨ－ＣＰＳＩ评分明显低于治疗前，治疗组治疗后ＩＬ－

１β、ＩＬ－８、ＴＮＦ－α、ＮＩＨ－ＣＰＳＩ评分明显低于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；治疗组治疗有效率明显高

于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；对照组和治疗组不良反应率比较，差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。

结论 消湿祛瘀汤联合坦索罗辛可有效改善ＣＰ患者炎症状态及临床症状，有利于提高治疗疗效，且安全性好，值

得临床推广。
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　　慢性前列腺炎（ＣＰ）是临床上常见的炎症性疾
病之一，近年来随着人们生活饮食的改变，其发病

日益增加，可导致排尿困难、尿频、尿急、尿道疼痛

等症状，严重影响患者的身体健康［１］。目前，ＣＰ
的西医治疗主要为药物治疗，其中坦索罗辛是常

用的药物，可有效缓解患者的临床症状，但仍有部

分患者前列腺炎症未能有效改善而导致疗效欠

佳［２］。而中医学在ＣＰ治疗中积累了大量的经验，
在临床应用中表现出独特的优势，有助于提高患

者的疗效［３］。对此，本研究通过给予 ＣＰ患者消湿

祛瘀汤联合坦索罗辛治疗，探讨其对患者炎症因

子及疗效的影响，以为临床更好地治疗 ＣＰ提供参
考，现报道如下。

１　资料与方法
１．１　一般资料　选取 ２０１７年 １１月 －２０１９年 ３
月本院ＣＰ患者１５０例，依据随机数字表分为对照
组和治疗组，每组７５例，本研究经伦理委员会审批
通过，对照组和治疗组病情、年龄、体质量指数、病

程比较，差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），见表１。

表１　两组一般资料比较

组别 ｎ 病情（轻／中／重） 年龄（岁） 体质量指数（ｋｇ／ｍ２） 病程（年）

对照组 ７５ ２９／２８／１８ ４０．９４±６．５８ ２３．６２±２．５５ ５．４７±０．７１

治疗组 ７５ ２５／３０／２０ ４１．８２±６．６１ ２３．８６±２．５９ ５．５８±０．７３

χ２／ｔ ０．８８７ ０．８１７ ０．５７２ ０．９３５

Ｐ ０．３７６ ０．４１５ ０．５６８ ０．３５１

１．２　纳入标准　符合《中国泌尿外科疾病诊断治
疗指南》［４］《慢性前列腺炎中西医结合诊疗指南

（试行版）》［５］中 ＣＰ诊断，年龄 ＞１８岁、无精神病
病史，近３个月无抗炎、免疫、放化疗、激素等治疗


