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指南与共识

从中医“圆运动”谈慢性心力衰竭
诊疗指南的药物应用

田心

（陕西省中医医院心内科，陕西 西安 ７１０００３）

摘　要：流行病学研究显示心力衰竭的发病率逐年升高，慢性心力衰竭诊疗指南中药物治疗在临床显示良

好的治疗效果，包括利尿剂、肾素－血管紧张素系统抑制剂、β受体阻滞剂、洋地黄类药物、血管扩张药、能量代

谢调节药物。中医“圆运动”学说乃近代中医大家彭子益在传统中医理论上的高度发挥，核心思想是“中气如

轴，四维如轮”，涉及阴阳五行、脏腑经络，五运六气等经典理论。基于传统中医理论，笔者试从“圆运动”角度探

讨慢性心力衰竭诊疗指南的药物应用，为该病的临床治疗提供新思路。
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　　慢性心力衰竭是心脏的结构和功能出现病 变，导致心脏泵血功能下降，表现为左心室充盈受
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