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摘　要：新型冠状病毒肺炎是一种具有强烈传染性和流行性的疾病，给个人和社会带来极大恐慌。现代医
学治疗该病主要以对症支持治疗为主。中医学治疗该病效果显著，其中中医体质辨识对该病的防治有重要指导

意义。结合中医体质辨识的历史沿革、体质辨识对辨证论治的指导以及体质辨识对新冠肺炎防治的指导意义进

行分析探讨，提出运用中医体质辨识理论，分析不同人群的体质特点，进行早期干预与纠偏，或可降低新冠肺炎

的发病率，而新冠肺炎的治疗要在考虑地域、气候差异的基础上，结合不同个体的体质特征，做到辨证、辨体相结

合，从而提高临床疗效的观点，以悉为中医体质辨识在新冠肺炎防治中的应用提供理论参考。
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　　体质是指人体生命过程中，在先天禀赋和
后天获得的基础上，所形成的形态结构、生理功

能和心理状态方面综合的、相对稳定的固有物

质，是人类在生长、发育过程中所形成的与自

然、社会环境相适应的人体个性特征［１］。中医

体质学主要通过对人体生理、病理反应状态及

个体差异性进行研究，将人群分为不同的体质

类型，探讨不同体质类型与疾病之间的关系，再

通过对不同体质进行干预，实现预防和治疗疾

病的目的［２］。而中医体质辨识则是判定不同个

体体质类型的重要方法。当下，新型冠状病毒

肺炎（简称新冠肺炎）肆虐全球，它是一种具有

强烈传染性和流行性的疾病，人群普遍易感，现

代医学治疗该病尚无特效药物，主要以对症支

持治疗为主。而中医体质辨识可根据易感人群

的体质状态及体质分类的特性，制定个性化的

防治方案，弥补西医在该病早期诊断和干预方

面的不足。

１　中医体质辨识的历史沿革
中医体质研究历史久远，早在《内经》时期就

有关于不同人群体质特征的记载。《灵枢·寿夭

刚柔》云：“形有缓急，气有盛衰，骨有大小，肉有坚

脆，皮有厚薄，其以立寿夭。”可见，不同人群具有

不同的体质类型。《内经》对体质的分类方法多

样，最系统、最全面的分类方法当属五行五音二十

五分类法。《灵枢·阴阳二十五人》云：“先立五行

金、木、水、火、土，别其五色，异其五行之人，而二

十五人具矣。”它是运用阴阳五行学说，根据人群

的肤色、体型、生理心理特征、行为习惯、对环境的

适应能力以及对疾病的易感性等方面的特征，总

结出金、木、水、火、土五种基本类型，每一类再结

合五音的阴阳属性及左右上下等各分出五类，合

为二十五。除此之外，《内经》还有阴阳分类法、体

型分类法、心理特征分类法、形志苦乐分类法等多

种分类方法。后世医家在《内经》体质理论的基础

上，结合临床实践，又提出不同的分类方法。张仲

景在治疗疾病时非常重视患者的体质状况，并通

过长期的临床观察提出了“强人”“羸人”“盛人”

“虚家”“其人本虚”等多种体质特征。再有后来张

景岳的脏象阴阳分类法，叶天士等的阴阳属性分
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