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名中医傅晓骏论治肾性蛋白尿经验

熊荣兵　　傅晓骏

（浙江中医药大学附属金华中医院，浙江 金华 ３２１０１７）

摘　要：目的 总结名中医傅晓骏论治肾性蛋白尿思路方法，用药规律，以推广其临证学术思想及用药经验。
方法 通过临证跟随傅晓骏教授中医经典查房，整理其病案医案，从文献认识、药理研究等多方面，阐述傅晓骏教
授论治肾性蛋白尿。结果 傅晓骏教授治疗肾性蛋白尿，特别重视从瘀论治，临床注重辨证论治思维，并擅用虫
类药物、风类药物以诊治顽固性蛋白尿患者。结论 傅晓骏教授论治肾性蛋白尿经验，临床效果明显，临床上行
之有效，具有推广应用的价值。
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　　蛋白尿是慢性肾脏病主要表现之一，临床上
多为尿蛋白定性试验呈阳性或 ２４ｈ尿蛋白超
１５０ｍｇ，称为蛋白尿［１］。蛋白尿可以反应肾小球基

底膜受损程度，也是促进肾脏损伤重要危险因

素［２］。肾性蛋白尿属于中医学所说精微物质，属

于中医“水肿”“肾风”和“尿浊”等疾病范畴，多由

于脏腑亏虚，统摄无权，精微物质失之运输和封藏

而丢失，随下窍排出形成。蛋白尿是导致肾脏病

进展一种独立危险因素［３］，有效控制蛋白尿对治

疗慢性肾病至关重要。
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