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针刺配合颈椎牵引治疗神经根型
颈椎病临床研究
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摘　要：目的 观察针刺法配合颈椎牵引治疗神经根型颈椎病的临床疗效。方法 选择我院收治的１２０例神

经根型颈椎病患者，以密封信封法随机分为对照组与治疗组各６０例，对照组采取颈椎牵引治疗，治疗组采取针

刺法配合颈椎牵引治疗，比较两组临床疗效、症状评分、颈椎生理曲度与颈部活动度、颈部肌肉表面肌电信号差

异及心理状态。结果 经治疗，治疗组临床总有效率为９３．３３％，高于对照组的８０．００％，差异有统计学意义（Ｐ＜

０．０５）；治疗后，两组田中靖久颈椎病症状量化表症状、体征、工作生活能力、手的功能评分及总分较治疗前均提

高，且治疗组治疗后的各项评分及总分均高于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；两组颈前屈、颈后伸持续

时间较治疗前均延长，颈椎生理曲度较治疗前增大，且治疗组治疗后的颈前屈、颈后伸持续时间长于对照组，颈

椎生理曲度大于对照组，差异均有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；两组颈部肌肉表面平均肌电振幅值 （ＡＥＭＧ）较治疗

前降低，中值频率（ＭＦ）较治疗前升高，且治疗组治疗后的ＡＥＭＧ低于对照组，ＭＦ高于对照组，差异均有统计学

意义（Ｐ＜０．０５）；两组患者焦虑自评量表（ＳＡＳ）、抑郁自评量表（ＳＤＳ）评分较干预前显著降低，且治疗组低于对

照组差异均有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 针刺配合颈椎牵引并辅以情志护理治疗神经根型颈椎病患者可有

效缓解患者临床症状并改善患者颈部活动状况，促进颈部肌肉放松和减轻肌肉疲劳，疗效显著。
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　　颈椎病为骨科常见疾病，主要由颈椎退行性
改变与劳损引起，其中神经根型颈椎病患者主要

表现为颈部强痛，通常伴有肩背、手臂等部位的疼

痛或手指发麻，会对患者日常工作与生活造成不

便［１］。该病治疗方式包括手术治疗与非手术治

疗，因手术治疗创伤大，预后差，目前临床主要以

中药或西药、颈椎牵引、理疗、推拿按摩、针灸等非

手术方法治疗，但疗效不一［２］。非手术治疗中颈

椎牵引最为常用，可调整患者颈部脊柱平衡，缓解

颈部肌肉痉挛僵硬，改善患者临床症状，而近年有

研究显示，采取物理治疗、手法治疗、中医治疗等

手段配合颈椎牵引可进一步提高疗效，联合治疗

成为临床研究重点［３－４］。而现代医学研究指出，中

医针刺对应穴位可加快局部血液循环，激发调动

人体自身的调节机能，促进失调、紊乱的身体内环

境状态恢复正常，在颈椎病治疗中可解除肌肉痉

挛，缓解疼痛与其他症状［５］。基于针刺与颈椎牵

引治疗颈椎病的良好作用，本研究以针刺法配合

颈椎牵引治疗神经根型颈椎病，获得良好效果，现

报道如下。

１　资料与方法
１．１　一般资料　研究对象为我院２０１７年０１月—
２０１８年１２月收治的１２０例神经根型颈椎病患者。
１２０例研究患者根据密封信封法随机以１：１比例
分为对照组与治疗组各６０例。对照组中男３２例，
女２８例；年龄２８～６６岁，均龄（４６．２８±６．７３）岁；
病程１～３ｄ，平均（１．７４±０．７６）ｄ；体质量指数
（ＢＭＩ）为１８～２６ｋｇ／ｍ２，平均（２２．７６±２．１２）ｋｇ／ｍ２；
伴手指麻木或无力１８例。治疗组中男３３例，女２７
例；年龄２６～６５岁，均龄（４５．９４±７．８９）岁；病程１
～３ｄ，平均（１．８１±０．８９）ｄ；ＢＭＩ为１８～２６ｋｇ／ｍ２，
平均（２２．８３±２．２６）ｋｇ／ｍ２；伴手指麻木或无力１６


