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摘　要：目的 观察中医护理干预对改善肺癌患者化疗后胃肠道不良反应的效果。方法 选取我院２０１７年８

月—２０１９年１０月收治的９０例肺癌化疗患者为研究对象，采用随机数字表法分为两组，各４５例，对照组给予常

规护理干预，治疗组在常规护理的基础上给予中医护理干预，观察两组护理效果。结果 护理后，治疗组不良反

应发生率明显低于对照组（Ｐ＜０．０５）；护理后，两组患者的ＳＰＢＳ－ＣＰ评分、ＳＡＳ评分及ＳＤＳ评分较护理前均明

显降低（Ｐ＜０．０５），且治疗组降低幅度大于对照组（Ｐ＜０．０５）；护理后，治疗组患者 ＰＳＱＩ评分低于对照组（Ｐ＜

０．０５），ＱＬＱ－Ｃ３０评分及护理满意度评分高于对照组（Ｐ＜０．０５），护理效果明显高于对照组（Ｐ＜０．０５）。结论

中医护理干预对改善肺癌患者化疗后胃肠道不良反应的效果显著，能有效降低胃肠道等不良反应发生率，缓解

患者的负性情绪，改善患者的睡眠质量以及生活质量，提高患者对护理的满意度。
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　　肺癌即源于肺部气管、支气管粘膜或腺体的
恶性肿瘤，其发病率和死亡率居癌症首位，且近年

来呈上升趋势，严重威胁患者的身心健康以及生

存质量［１］，目前临床上治疗主要以手术、化疗、放

疗为主，其中以化疗最为普遍，能有效杀死肿瘤细

胞，但同时也会损害患者的免疫系统，引起骨髓抑

制以及产生严重的胃肠道反应等，且在此期间，大

多患者会存在严重的负性情绪，使治疗依从性降

低，影响化疗效果［２］，因此，在化疗期间，给予患者

有效的护理干预对患者的预后有重要意义，中医

护理干预能够根据患者的疾病证型，通过中医辨

证论治施以相应的护理措施，能有效弥补常规护

理存在的不足，且肺癌的中医护理方案是国家中

医药管理局颁布实施的首批１３个病种中医护理方
案之一，目的在于规范中医护理行为，提高中医护

理质量［３］，基于此，对于肺癌化疗患者，我科室在

常规护理的基础上，实行中医护理干预，旨在提高

患者的生存质量及预后。具体报道如下。

１　资料与方法
１．１　一般资料　选取我院２０１７年８月—２０１９年
１０月收治的９０例肺癌化疗患者为研究对象，采用
随机数字表法分为２组，各４５例，对照组男２６例，
女１９例，年龄４６～７５岁，平均年龄（６３．３５±３．４３）
岁，病理类型：鳞癌１１例，腺癌 １３例，小细胞肺癌
２１例；治疗组男２７例，女１８例，年龄４５～７６岁，
平均年龄（６３．４１±３．３８）岁，病理类型：鳞癌 １１
例，腺癌 １４例，小细胞肺癌２０例。两组患者一般
资料比较无明显差异（Ｐ＞０．０５）。本研究已经医
院伦理委员会批准，所有患者及其家属签署知情

同意书。

１．２　纳入标准　纳入患者均符合《中国临床肿瘤
学会肺癌诊疗指南（２０１８版）更新解读》［４］中原发
性肺癌的诊断标准，并经相关影像学及实验室检

查确诊；患者预计生存周期≥３个月；患者 ＫＰＳ评
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